Enfermeria Técnica

REFERENCIA DEL SISTEMA PRODUCTIVO

1. Perfil
Profesional

Competencia general

Realizar servicios auxiliares para la prevencion y promocioén de la
salud, asi como de enfermeria asistencial en condiciones de higiene y
seguridad, cumpliendo con los procedimientos y normas
establecidos.

Capacidades generales
Organizacién

Poseer una vision de conjunto y coordinada de los distintos
servicios sanitarios que brinda una institucion de salud a los
usuarios.

Poseer una vision integrada de la composicion del sistema
sanitario en sus diferentes aspectos.

Cooperacién y comunicacion

Interpretar y comprender la informacion y el lenguaje asociado a
los distintos procesos de atencion sanitaria, relacionados con el
ejercicio de su actividad laboral.

Comunicarse adecuadamente con los miembros del equipo de
trabajo y sus superiores.

Contingencias

Actuar con serenidad y rapidez en situaciones de posible
emergencia, procediendo de forma adecuada, en condiciones de
higiene y seguridad.

Adaptarse a nuevas situaciones laborales generadas como

consecuencia de las innovaciones tecnologicas y organizativas
introducidas en su &rea laboral.
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Responsabilidad y autonomia

Este profesional realiza sus actividades bajo la supervision de un
profesional de la salud, al cual asiste. Recibe las instrucciones a
través de programas de actividades, manuales de funciones y
procedimientos e indicaciones verbales. Es responsable de efectuar
labores auxiliares de asistencia, prevencion y promocion en la
prestacion de los ervicios de enfermeria.

Es autbnomo en:

- Apoyar las acciones administrativas de los diversos servicio,
efectuando el registro de datos del usuario, llenado de fichas y de
citas.

= Mantener el stock de los materiales y equipos que se utilizan en
las consultas.

= Efectuar el control del material e instrumental requerido para los
servicios de la consulta médica.

= Realizar la esterilizacion de los equipos utilizados en la consulta.

=)

= Mantener las condiciones higiénico sanitarios del entorno de los
usuarios.

= Efectuar las acciones de apoyo para la difusién de los servicios de
prevencién y promocion de la salud.

= Preparar al paciente para los diversos exdmenes y tratamientos.
= Brindar la alimentacién, aseo y movilizacion de pacientes.

Debe ser asistido en la movilizacion de pacientes criticos (3er.
nivel). La administracion de medicamentos. Manejo de cierto
instrumental y equipo médico. La organizacion y ejecucion de

acciones preventivo promocionales por los profesionales
responsables.
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2. Evolucion previsible
de la profesion

El sector salud, institucionalmente esta formado por el Ministerio de
Salud, el Instituto Peruano de Seguridad Social, la sanidad de las
Fuerzas Armadas y de la Policia Nacional y las instituciones
privadas. La actual cobertura de atencion que tienen estas
instituciones es del 70% de la poblacion, existiendo un 30%
(concentrado en la poblacion de bajos recursos) que no recibe
atencién. Ante tal situacidon se vienen desarrollando programas y
proyectos dirigidos a enfrentar el problema que afecta a este grupo
poblacional.

En los ultimos afios, el sector ha experimentado un crecimiento,
sustentado por el incremento significativo de las instituciones
privadas, debido sobre todo al establecimiento de mecanismos de
financiamiento del servicio que ofrecen estas entidades. El gobierno
como parte de su politica de desarrollo estd modernizando el sector,
promoviendo la inversion privada como complemento para las
entidades publicas que prestan el servicio de salud. Asimismo viene
priorizando la atencion primaria de la salud, ejecutando programas
preventivo promocionales de alcance nacional.

Ante este proceso de cambio y modernizacion se hace necesario la
calificacion de recursos humanos. La capacitacion de técnicos en
salud debe estar dirigido a apoyar acciones de promocion vy
prevencién de la salud y a la aplicacion de técnicas asistenciales en la
recuperacion y rehabilitacion del usuario, complementadas con la
aplicacion de normas de asepsia y seguridad en la atencion sanitaria.

La enfermera técnica puede desempefiarse en cualquier empresa o
institucion privada o publica, como asistente de cualquier facultativo de
salud, también puede desempefiarse como promotora de salud de una
comunidad.
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3. Unidades de
competencia

1. Realizar servicios auxiliares para la prevencién y promocién de la
salud dirigidas a la comunidad en condiciones de higiene y
seguridad, cumpliendo con los procedimientos y las normas
establecidas.

2. Realizar servicios auxiliares de enfermeria asistencial, en

condiciones de higiene y seguridad, cumpliendo con los
procedimientos y las normas establecidas.
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4. Realizaciones y criterios
de realizacion de las
unidades de competencia

4.1. Unidad de competencia 1: Realizar servicios auxiliares
para la prevencion y promocion de la salud dirigidas a la
comunidad, en condiciones de higiene y seguridad,
cumpliendo con los procedimientos y las normas
establecidas

Realizaciones

Realizar acciones de
apoyo para la difusion
de programas
preventivo
promocionales del
sector salud en la
poblacion.

Realizar acciones de
educacioén sanitaria en
la comunidad con el
fin de elevar el nivel
de vida y salud de la
poblacion.

Realizar acciones de
apoyo a los programas
de prevencién de
enfermedades infecto-
contagiosas o de riesgo
en la poblacion.

Version Experimental

Criterios de realizacion

Coordina las acciones de apoyo a la difusién de los programas de
salud con las instancias respectivas.

Realiza las coordinaciones necesarias para convocar a la
comunidad, pudiendo ser en forma individual o grupal, de acuerdo
al tipo de programa a desarrollarse.

Acondiciona el local en donde se llevaran a cabo las charlas y
demostraciones (pegado de carteles, limpieza de local, mobiliario,
equipo para la realizacion de las charlas, entre otros).

Participa en la difusion de los programas de promocion de la
salud, elaborando carteles, seleccionando y ordenando la
informacidn sanitaria correspondiente y repartiendo folletos con
contenidos educativos a la poblacion referentes al sector.

Organiza las acciones que se van a desarrollar, ordenando y
elaborando los materiales, de acuerdo al objetivo establecido.

Recopila la informacién de la comunidad, considerando las
caracteristicas de la poblacion objetivo.

Realiza acciones de educacidn sanitaria (habitos de higiene,
alimentacion y cuidados de la salud, entre otros), considerando
aspectos que tipifican la problematica del sector.

Evalula la participacion y receptividad de la poblacién, en funcion
de los logros esperados.

Participa en campafias de prevencion de la salud, colaborando con
el profesional responsable en la ejecucion de los programas.

Orienta al usuario sobre la importancia de los programas de
prevencion y los procedimientos para acceder a ellos.

En programas de vacunacion:
= Participaen la aplicacion de diferentes de tipos de vacunas.
= Colabora en el cuidado de la cadena de frio.
= Registra el proceso de vacunacion en los formularios
establecidos.

Evalla su participacién en las campafas de prevencion realizadas.

5 Ministerio de Educacion



Enfermeria Técnica

Rubros del dominio profesional

Medios y
materiales de
produccién

Principales
resultados del trabajo

Procesos, métodos y

procedimientos

Informacién

Version Experimental

Material de oficina: papeles, cartulinas, lapiceros,
plumones, etcétera.

Material y equipo de difusion: movilidad, megéfonos,
equipo audiovisual, banderolas, etcétera. Material
educativo: folletos, tripticos, videos, cassettes, etcétera.
Equipos e instrumentos para vacunacion. Vacunas,
inyectables.

Poblacion objetivo preparada para realizar acciones de
prevencién y promocion de la salud. Acciones de apoyo
en la realizacion de programas de prevencion y
promocion de salud.

Técnicas de motivacion. Técnicas y procedimientos de
difusion. Técnicas de vacunacién. Técnicas de prevencion
y control de enfermedades transmisibles.

Manuales de procedimientos especificos de cada
programa. Normas especificas de la Sede Central segun el
tipo de evento. Programas de prevencion y promocién de
salud.
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4.2. Unidad de competencia 2: Realizar servicios auxiliares
de enfermeria asistencial, en condiciones de higiene y
seguridad, cumpliendo con los procedimientos y las
normas establecidas

Realizaciones

Realizar acciones
administrativas
propias del servicio de
consulta médica, de
acuerdo a las normas
establecidas por el
centro.

Efectuar el control
del material e
instrumental necesario
para el desarrollo de
cada consulta médica.

Realizar las
acciones necesarias
para facilitar la
atencion médica del
usuario.

Version Experimental

Criterios de realizacion

Organiza la atencidn al usuario, teniendo en cuenta:
= Los criterios de prioridad de atencién segun el estado del
paciente y el tiempo de duracién de cada consulta.
= El trato amable y correcto al paciente, de acuerdo a normas de
atencion y protocolo establecidas.
= Ladistribucion del turno de atencion correspondiente,
registrando los datos del usuario, de acuerdo a normas establecidas
por el centro.
- Daa conocer al usuario, al término de la consulta, sobre el dia,
hora y de ser el caso, la preparacion previa requerida para la
proxima cita, segun lo indicado por el profesional médico.

Efectua el control del material e instrumental necesario para el
desarrollo de las actividades de cada consulta médica, considerando:
= Laexistencia del material e instrumental necesario para la
atencion, realizando el pedido correspondiente para cubrir las
necesidades de la consulta.
= La preparacion del material e instrumental para la consulta
médica.
= Laesterilizacion del equipo utilizado al final de cada consulta,
cumpliendo con las normas de bioseguridad establecidas.

Coloca las historias clinicas en el lugar indicado, preparando el
material e instrumental necesarios para la observacién y revisién del
paciente por el profesional médico.

Toma la temperatura al paciente, aplicando los procedimientos
adecuados.

Realiza el control del peso y talla del usuario, siguiendo los
procedimientos y técnicas adecuadas.

De ser el caso, y en ausencia del profesional de salud responsable,
realiza el control de signos vitales, utilizando el instrumental
adecuado y haciendo el registro correspondiente.

Prepara el coche de curaciones, inyectables y asistencia médica,
teniendo en cuenta las normas de bioseguridad establecidas.

Apoya al profesional responsable en curaciones, vendajes y otros,
aplicando los procedimientos requeridos para cada caso.

Realiza el recojo y medida de la orina, drenajes, excrementos, y
otros, realizando el registro de los niveles alcanzados y reportando a
la enfermera responsable.

Recoge, rotula y lleva las muestras al laboratorio para su analisis,
de acuerdo a los procedimientos establecidos, recogiendo los
resultados para entregarlos al profesional responsable.

Detecta signos de alarma en los pacientes, comunicando la
anomalia observada al profesional responsable.
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Efectuar el traslado
del paciente a otros
servicios, gestionando
los tramites
respectivos, de
acuerdo a los
procedimientos
establecidos.

Asistir en la
movilizacion y
alimentacion del
paciente
imposibilitado, de
acuerdo a sus
necesidades y a los
procedimientos
establecidos.

Administrar
medicamentos,
siguiendo los
procedimientos
técnicos establecidos y
la indicaciones dadas
por el profesional
responsable.

Version Experimental

Tramita la cita de los pacientes para examenes auxiliares por
indicacion del profesional médico, cumpliendo con las normas
establecidas.

Verifica que los datos que figuran en la ficha de traslado a otra
dependencia correspondan con la identificacién el paciente.

Prepara el medio de transporte necesario, segun el estado del
paciente, efectuando su transporte y retornandolo posteriormente al
servicio de origen.

Prepara el material necesario para que el paciente sea atendido en
otro servicio, comprobando que corresponda a lo indicado, de
acuerdo al tipo de atencién.

Remite toda la informacion necesaria sobre el paciente, al servicio
al cual es trasladado.

Realiza las acciones necesarias para movilizar al paciente
imposibilitado, tomando las precauciones debidas con el fin de evitar
algun dafio o molestia.

Cambia de posicidn y realiza masajes a pacientes inactivos,
previniendo la aparicidn de escaras.

Ayuda a colocar al paciente en la mesa quirdrgica, camilla o silla
de ruedas, siguiendo las instrucciones técnicas y coordinando con los
otros miembros del equipo.

Verifica que el paciente se encuentre en todo momento en posicion
cémoda.

Apoya en la deambulacion al paciente, teniendo en cuenta las
indicaciones y normas establecidas.

En la alimentacion de pacientes imposibilitados:
= Preparay acomoda al paciente en la posicion correcta para que
pueda ingerir los alimentos.
= Comprueba que el alimento que se le va a suministrar
corresponda con la especificada por el profesional responsable.
= Suministra los alimentos por la via indicada, utilizando los
medios adecuados y siguiendo el procedimiento establecido, segun
via de administracion.
= Informa al profesional responsable, la cantidad de alimentos
consumidos por el usuario y de cualquier incidencia ocurrida
durante su alimentacion.

Comprueba que el medicamento a administrar sea el prescrito por
el facultativo responsable (hombre y dosis a administrar).

Administra los medicamentos, bajo la supervisién del profesional
responsable y siguiendo las indicaciones o prescripciones médicas
dadas.

Registra la dosis administrada y las reacciones que se hubiesen
producido, informando de las incidencias ocurridas al profesional
responsable.

Mantiene y conserva los medicamentos que necesiten permanente
refrigeracion.
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Apoyar en la
aplicacion de técnicas
de primeros auxilios,
de acuerdo a las
indicaciones del
facultativo
responsable.

Mantener las
condiciones de aseo,
higiene y seguridad
del paciente y de su
entorno, aplicando las
técnicas y
procedimientos
adecuados.

Brindar la atencion
necesaria a los
usuarios durante la
recuperacion y
rehabilitacion,
considerando las
necesidades
psicoldgicas de los
pacientes.

Prepara las condiciones necesarias para que se lleve a cabo la
atencién de emergencia, informando del caso al facultativo
responsable.

Traslada al usuario al servicio correspondiente de acuerdo a las
normas establecidas por el centro.

En caso de ausencia del profesional responsable, aplica los
primeros auxilios, utilizando la técnica adecuada al tipo de
emergencia (reanimacion cardio-pulmonar, hemorragias,
traumatismos, quemaduras, intoxicaciones, mordeduras, picaduras,
etcétera).

En el caso de pacientes farmaco dependientes con problemas de
sobredosis o sintomas de abstinencia, actta de acuerdo a los
procedimientos establecidos para dichos casos.

Realiza el aseo del paciente lavandolo, bafiandolo o rasuréandolo,
en funcién del grado de su limitacion.

Asiste al paciente imposibilitado en la satisfacciéon de sus
necesidades fisioldgicas (evacuacion, diaforesis)

Elimina los excrementos, orina y otros residuos organicos,
cumpliendo con las normas de seguridad establecidas.

Realiza el tendido de la cama del paciente, aplicando las técnicas
adecuadas.

Protege al paciente contra accidentes, tomando las medidas de
seguridad necesarias (barandas, sujeccion mecanica).

Verifica que la habitacion se encuentre limpia y ordenada,
manteniendo los niveles de luz, ruido y ventilacion requeridos.

Tiene en cuenta el cumplimiento de las medidas de asepcia,
higiene y seguridad establecidas en la realizacion de sus labores.

Ofrece la informacidn requerida por el paciente orientdndolo
sobre los servicios que va a recibir durante su recuperacion y
rehabilitacion.

Orienta al paciente durante su atencion con una actitud de
escucha, comprension y respeto a sus necesidades.

Orienta la usuario sobre la colaboracién que él debe prestar para
su recuperacion y rehabilitacién, demostrando una actitud de
comprension a sus dificultades.

Rubros del dominio profesional

Medios y
materiales de
produccién
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Equipos para control de signos vitales, peso y talla.
Instrumental médico-quirdrgico. Balanzas.
Esterilizadores. Equipo de inyectables. Coche de paro
cardiaco-respiratorio. Aspiradoras. Equipo de
oxigenoterapia. Equipos y materiales de primeros
auxilios: gasas, vendas, algodon, férulas, etcétera. Coche
de curaciones. Sondas. Guantes quirurgicos. Soportes
para venoclisis. Equipos de cuidados intensivos.
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Principales
resultados del trabajo

Procesos, métodos
y procedimientos

Informacién

Version Experimental

Camillas. Sillones. Ropa de cama y del paciente.
Indumentaria de enfermeria.

Equipos e instrumental de los diferentes servicios y
especialidades: odontologia, sala de operaciones,
ginecologia y obstetricia, gastroenterologia,
otorrinolaringologia, etcétera.

Equipos e instrumental de consulta adecuadamente
preparados y listos para ser utilizados. Usuario
adecuadamente atendido.

Técnicas de rehabilitacion y recuperacion. Procedimientos
bésicos de enfermeria. Técnicas de alimentacion.
Programas de nutricion. Técnicas de primeros auxilios.
Métodos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion de
material y equipos de consulta. Técnicas de curacion.
Técnicas de aislamiento. Técnicas de traslado y
movilizacion. Técnicas pre-operatorias. Técnicas
especiales en drenajes, oxigenoterapia, aspiraciones de
secreciones orofaringeas. Técnicas de pre y post parto.
Procedimientos de limpieza y desinfeccion de la ropa de
cama y del ambiente del usuario.

Manuales de procesos y procedimientos. Manuales de
funcionamiento de equipos e instrumentacion. Ordenes
de trabajo. Fichas hospitalarias. Manual del rol del
técnico en enfermeria. Normas de bioseguridad.
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MODULOS EDUCATIVOS ASOCIADOS

1. Médulo profesional:

SERVICIOS AUXILIARES DE ENFERMERIA
PARA LA PREVENCION Y PROMOCION DE
LA SALUD

Asociado a la Unidad de Competencia 1: Realizar servicios auxiliares
para la prevencion y promocién de la salud dirigidas a la
comunidad, en condiciones de higiene y seguridad, cumpliendo con
los procedimientos y las normas establecidas

CAPACIDAD TERMINAL CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Realizar acciones de - Explica los objetivos del programa, especificando los
difusién de programas proced!mletos para lograrlos en coordinacién con la
. comunidad.
prevent!vo- - Identifica y describe los distintos instrumentos, medios
promocionales del sector de promocioén y contenidos educativos que se utilizan en
salud en la poblacion. la difusion de programas del sector salud.
Relaciona las acciones promocionales con los objetivos
propuestos y la participacion de la comunidad
beneficiaria del programa.
Reconoce las técnicas de difusién de programas de
promocion de la salud, describiendo el impacto a lograr
por cada uno de ellos, de acuerdo al tipo de objetivo a
planteado.
Describe los canales de coordinacion con las instancias
pertinentes para la difusion de programas.

En un caso practico que implique la realizacién de una
actividad de promociénde la salud:
Apoya la seleccién y preparacion de los medios de
promocién que se van a utilizar, teniendo en cuenta el
tipo de actividad.
Apoya las acciones de promocion, aplicando las técnicas
correspondientes.

1.2. Desarrollar - ldentifica las caracteristicas de la poblacion objetivo en
actividades de educacion lo rgfer_ente asus condiciones de vida 'y edgcamon

itaria. d d sanitaria, definiendo de acuerdo a ello, el tipo de
sanitaria, de acuerdo a actividad a llevarse a cabo.

las caracteristicas de la . Reconoce los problemas de salud de la comunidad, de

poblacion obijetivo, acuerdo a las caracteristicas de la poblacion y del medio

promoviendo su ambiente.

participacion efectiva y - Describe el rol que debe desempefiar la comunidad en el

permanente. mejoraml_e:nto del nivel de salud y desarrollo integral de
la poblacion.
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Reconoce la importancia de la atencién comunitaria de
enfermeria en el campo de la salud publica,
interpretando los planes y programas que se dan en este
contexto.

Describe los habitos de higiene, alimentacion y forma de
vida de la poblacion.

Enumera los elementos necesarios para organizar el
desarrollo de una actividad de educacion sanitaria.
Describe los procedimientos y las técnicas de evaluacion
de la actividad de educacion sanitaria.

En un caso practico que implique realizar una determinada
actividad de educacion sanitaria:
Identifica las caracteristicas de al poblacion objetivo.
Apoya la organizacionde la actividad que se va a
desarrollar, la secuencia de las acciones, en funcién de
los objetivos.
Apoya la realizacién de la actividad de educacion
sanitaria, segun el tipo de problema detectado en la
comunidad.
Colabora en la aplicacién de las técnicas de evaluacion
de la actividad educativa desarrollada.
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1.3. Desarrollar acciones - Describe las partes que constituyen un programa de
de prevencion de Salud Pablica. _

. - Reconoce las medidas preventivas a tener en cuenta para
enferm_edades 'nfe_Cto' evitar el desarrollo de las diversas enfermedades,
contagiosas o de riesgo identificando el origen y la sintomatologia de las
en la poblacion, mediante mismas.
programas de Salud - Identifica y describe los diferentes programas de
Publica. prevencion de enfermedades infecto contagiosas o de

riesgo que realiza el Ministerio de Salud, explicando su
importancia y los procedimientos para acceder a ellos.
Describe las técnicas especificas que se va a utilizar en la
prevencion de enfermedades infecto contagiosas o de
riesgo (SIDA, cancer, TBC, entre otras), de acuerdo al
tipo de programa (charlas de orientacién, vacunacion,
demostraciones, etcétera)

Reconoce y aplica los sistemas de prevencion y el
enfoque epidemioldgico para enfrentar la deficiente
nutricion comunitaria.

Explica las medidas de saneamiento ambiental,
especificando los materiales y equipos utilizados.
Especifica las técnicas de aplicacién de vacunas por
diversas vias, reconociendo la dosis a administrar,
conservacion (cuidado de la cadena de frio) e
importancia.

En un caso préctico:
Identifica las caracteristicas de la poblacion objetivo.
Colabora con las acciones de organizacion de las
actividades la asistencia preventivas que va a
desarrollar.
Apoya la ejecucion del programa de prevencion,
considerando las técnicas y procedimientos pertinentes.
Participa en la evaluacién de la actividad realizada,
aplicando los procedimientos adecuados
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CONTENIDOS BASICOS

m)

Técnicas de deteccidn de necesidades de la poblacion.

Salud y sociedad: factores condicionantes.

a Salud y desarrollo comunal: relacién entre salud y
desarrollo.

a Atencidn primaria. Recursos de la comunidad. Acciones.
Tacticas. Técnicas.

a Elaboracion, ejecucién y seguimiento de programas.
Objetivos. Caracteristicas de la poblacion objetivo.

a Lacomunidad en su proceso de desarrollo: analisis del papel
comunitario en el nivel de salud y desarrollo integral.

a Desarrollo comunal y coordinacion intersectorial. Acciones
relacionadas con saneamiento ambiental. Promocion
nutricional. Prevencidn y promocién de enfermedades
infecto-contagiosas y de riesgo. Técnicas y medios de
difusion de programas de prevencién y promocion.

a Programas de prevencién de la salud: planificacion familiar,

Enfermedades diarreicas agudas (EDA). Programa ampliado

de inmunizaciones (PAI). Materno perinatal. Escolar y

adolescente. Dental. Programa de control de tuberculosis

(PCT). Metaxénicas. Zoonosis, enfermedades de transmisién

sexual (ETS). Programa de ayuda alimentaria al nifio y la

familia. Seguro escolar. Enfemedades infecto respiratorias
agudas (IRA).

Relaciéon Salud-
Comunidad

)m)

Enfermeria en Salud a Campo de la Salud Publica. Importancia y necesidad en el
Publica contexto de la salud. Necesidades prioritarias de la
poblacién.
a Niveles de prevencion y atencion.
a Educacion sanitaria. Definicion. Objetivo.

Epidemiolog fa y a Epidemiologia. Método de trabajo y técnica de investigacion.
enfermedades Trabajo de campo.
transmisibles a Epidemiologia de la deficiente nutricién.
a Ecologia. Definicién. Ecosistema. Energia y contaminacion.
a Técnicas de prevencion de enfermedades infecto-contagiosas
y de riesgo.

Inmunoterapia a Tipos de vacunas y sueros biolégicos. Conservacién e
importancia.
a Técnicas de aplicacion de vacunas. Vias. Dosis a administrar.
a Programas de vacunacién. Calendario de vacunas.
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2. Mbédulo profesional:

SERVICIOS AUXILIARES DE ENFERMERIA

Asociado a la Unidad de Competencia 2: Realizar servicios auxiliares
de enfermeria asistencial, en condiciones de higiene y seguridad,
cumpliendo con los procedimientos y las normas establecidas

CAPACIDAD TERMINAL CRITERIOS DE EVALUACION

2.1. Desarrollar acciones - Describe los procedimientos administrativos que se deben
tener en cuenta para la atencién de la consulta médica.
Reconoce y describe los diferentes tipos de documentos
utilizados en la consulta (informes, formatos de analisis,

administrativas inherentes
al servicio de consulta

médica, cumpliendo recetario, ingresos y transferencias, historias clinicas, citas
normas y protocolos médicas, etcétera).
establecidos. - Describe los criterios utilizados para establecer la prioridad

de atencion de los pacientes.

En un caso practico que implique apoyar las acciones
administrativas:
Evaluda los criterios de prioridad de atencidon segun el estado
del paciente.
Atiende al paciente en el momento oportuno, demostrando
un trato amable y correcto.
Distribuye los tickets de atencidn en el turno
correspondiente.
Registra en la tarjeta de atencién los datos del usuario, de
acuerdo a normas establecidas por el centro.
Al término de la consulta, informa al paciente sobre el dia,
horay de ser el caso, la preparacion previa requerida para la
proxima consulta, segun lo indicado por el profesional
médico.

2.2. Efectuar el control del Describe los materiales, equipos e instrumental quirdrgico
equipo y material gue se utilizan en la consulta médica, explicando el uso de

L, ilizad cada uno de ellos.
quirurgico utifizado en Identifica la forma de control del material e instrumental para

consulta, aplicando los la consulta médica.
procedimientos . Describe los procedimiento de preparacion del material e
establecidos. instrumental utilizado en consulta.
Describe el procedimiento de esterilizacion del equipo e
instrumental.

En un caso préctico:
Controla la existencia del equipo y material necesario para la
atencion.
Prepara el material necesario para el desarrollo de la
consulta.
Esteriliza el equipo empleado en la consulta, aplicando los
procedimientos establecidos.
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2.3. Asistir en la - Describe las técnicas de traslado del paciente
inmovilizado, explicando las precauciones a tener en
cuenta segun el caso.

Identifica los medios de transporte (camas, camillas, silla

movilizacion y
alimentacion del paciente

imposibilitado, de de ruedas, muletas, etcétera) a utilizar en el traslado de
acuerdo a sus necesidades los pacientes, el uso y manejo correspondientes.

y a los procedimientos - Explica las instrucciones técnicas a seguir en la colocacion
establecidos. del paciente en la mesa quirdrgica, camilla, silla de

ruedas, etcétera.

Describe la forma correcta de posicionar al paciente para
gue pueda ingerir los alimentos, segun sea el caso.
Interpreta la hoja de dietas, identificando los ingredientes
principales y el nivel nutricional de los mismos.

Explica las técnicas de aplicacion de sondas para el
suministro de los alimentos, identificando los medios y
ritmos adecuados para cada caso.

un caso practico de movilizacién de un paciente:
Moviliza al paciente, considerando las precauciones
pertinentes.
Coloca al paciente en la mesa quirudrgica, camilla, silla,
entre otros, de acuerdo a las instrucciones dadas.
Apoya en la deambulacién de los pacientes de acuerdo a
las indicaciones dadas.

un caso practico de alimentacion:
Suministra los alimentos a los pacientes, por la via
indicada, de acuerdo a los procedimientos pertinentes.
Registra las acciones realizadas, comunicandolos al
profesional responsable.

2.4. Desarrollar las acciones - Describe los procedimientos de control del peso y talla del
paciente, en funcién de las caracteristicas del paciente,
explicando la relacion existente entre ambos parametros.
Describe y aplica las técnicas de control de signos vitales

correspondientes a la
observacion y control del

paciente, previas a la (temperatura, frecuencia cardiaca, presion arterial y
atenciéon médica pertinente. respiracion), reconociendo los valores normales de cada
funcién vital.

Identifica los instrumentos, equipos y medios utilizados para
el control de signos vitales (termometro, estetoscopio,
tensiémetro, entre otros), peso y talla del paciente,
explicando el uso y manejo de cada uno de ellos.

Reconoce las normas de bioseguridad correspondientes a la
preparacion de los equipos e instrumentos a utilizar en la
consulta médica, segun el tipo de atencion.

Reconoce los diversos tipos de muestras biolégicas,
explicando su procedencia e identificando el equipo y
materiales utilizados en cada caso.

Describe las técnicas empleadas en la toma y seleccion de
muestras, de acuerdo al tipo de anélisis, identificando los
riesgos sanitarios propios al tipo de muestra.

Identifica y describe los diversos servicios de enfermeria, de
acuerdo a las necesidades del paciente y al tipo de atencion
(pediétrica, ginecologia, nutricion y dietética, médico
quirdrgica, etcétera).
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Reconoce las técnicas pre y post operatorias, identificando el
equipo e instrumental utilizado.

En un caso préctico de toma de signos vitales:
Selecciona y prepara los instrumentos y equipos para la toma
de signos vitales.
Mide y obtiene los valores de temperatura, presion
sanguinea, frecuencia cardiaca y respiratoria.
Registra los valores obtenidos para la realizacion del balance
que efectuara el profesional médico.

En un caso practico que implique la toma y recojo de muestras:
Selecciona y prepara el equipo y materiales, segun el tipo de
muestra.

EfectUa la toma y recojo de muestras, segun el tipo de
anélisis.

Limpia y desinfecta los equipos y materiales empleados en la
toma y recojo de muestras.

2.5. Administrar los - Describe las caracteristicas anatomicas y fisiolégicas de las
medicamentos por diversas vias utilizadas para la administracién de medicamentos.

, Reconoce los materiales necesarios para la administracion de
vias, d? a(_:uerdo a . medicamentos por diversas vias, explicando sus
procedlmlentOS eStabIeC'dOS caracteristicas y manejol
y a las indicaciones dadas - Describe y explica las técnicas de aplicacion de
por el profesional médico. medicamentos por diversas vias (inyectables, enemas,

supositorios, etcétera).

Describe los principales riesgos a la salud, producto de la
administracion de medicamentos, dependiendo del tipo de
farmaco y de la via de administracion.

En un caso practico que implique la preparacion y
administracién de medicamentos por diversas vias:
Interpreta la prescripcién médica, seleccionando el equipo y
material necesario para su administracion.
Prepara la dosis que va a administrar, de acuerdo a
indicaciones médicas.
Administra los medicamentos, siguiendo el protocolo de
actuacion especifico para cada via.
Registra todas las acciones relacionadas con la administracion
de medicamentos, en la hoja de tratamientos, informando a la
persona responsable de las incidencias surgidas durante la
administracion.

Mantiene y conserva la cadena de frio para los medicamentos
gue lo requieran.
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2.6. Aplicar las técnicas de
primeros auxilios en los
casos que fueran
necesarios, segun
procedimientos
establecidos y de acuerdo a
las indicaciones médicas.

2.7. Controlar y mantener
las condiciones higiénico-
sanitarias del paciente y su
entorno, de acuerdo a sus
necesidades.

Version Experimental

Identifica las situaciones de emergencia en las que puede
intervenir.

Reconoce y explica las técnicas de aplicacion de primeros au-
xilios, de acuerdo al tipo de emergencia (reanimacion cardio-
pulmonar, hemorragias, traumatismos, quemaduras,
intoxicaciones, mordeduras, picaduras, etcétera).

Enumera los principales productos sanitarios con los que
debe contar un botiquin de primeros auxilios.

En diversos tipos de emergencia:

Reconoce los signos y sintomas mas comunes, en el caso de
fracturas, luxaciones y politraumatismos, explicando las
técnicas y procedimientos de inmovilizacion del paciente.
Reconoce los signos y sintomas mas comunes, en el caso de
infartos o paros respiratorios, describiendo la técnica de
reanimacién cardiopulmonar (masajes, respiracion artificial,
etcétera) y la secuencia de los procedimientos a seguir.
Identifica los diversos tipos de quemaduras, en funcién de
su grado e intensidad, explicando las técnicas a emplear en
cada caso.

Explica las técnicas empleadas en la deteccién de hemo-
rragias, en funcion al tipo de accidente.

Reconoce los signos y sintomas mas comunes, en el caso de
intoxicacion o envenenamiento, explicando los
procedimientos a seguir para eliminar la sustancia toxica.
Describe los diferentes tipos de picaduras y mordeduras,
explicando los procedimientos a seguir para brindar los
primeros auxilios en cada caso.

En un caso practico de primeros auxilios debidamente
caracterizado:

Define el tipo de emergencia que enfrenta.

Prepara las condiciones necesarias para efectuar la atencion
de emergencia, informando del caso al facultativo
responsable del area.

Aplica los primeros auxilios, utilizando la técnica adecuada al
tipo de emergencia.

Traslada y deriva al usuario al servicio correspondiente para
su posterior atencion.

Reconoce las técnicas de aseo e higiene personal requeridas
por el paciente, en funcidn a su estado y necesidades,
enumerando los productos y materiales utilizados.

Describe los procedimientos a seguir en el bafio y lavado del
paciente, explicando técnicas de masajes y fricciones.
Describe los procedimientos utilizados para la eliminacion de
deshechos organicos, reconociendo el uso y manejo de los
materiales destinados para tal fin.

Describe los procedimientos de desinfeccion de ambientes y
esterilizacion de los materiales utilizados en la atencion del
paciente.

Reconoce los tipos de camas clinicas y accesorios de mayor
uso en el ambito hospitalario, explicando su manejo y
preparacion, de acuerdo a técnicas establecidas.
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2.8. Ofrecer la atencion
necesaria a los pacientes
durante la recuperacion y
rehabilitacion,
considerando las
necesidades psicoldgicas de
los usuarios.

CONTENIDOS BASICOS

Documentacioén

Primeros auxilios

Version Experimental

Explica los procedimientos de limpieza y desinfeccion de
camas y los criterios de sustitucidén de accesorios en casos
especiales.

Reconoce los diferentes tipos de colchones y ropa de cama,
describiendo las técnicas de doblaje y preparacion para su
uso.

Describe las condiciones de iluminacion, ventilacién y
temperatura que debe reunir el lugar donde se encuentra el
usuario.

En un caso préctico de cuidado higiénico-sanitario:

m)

m)

QO D D D QD

Asiste al usuario en su higiene, aplicando las técnicas
pertinentes.

Elimina los desechos organicos de acuerdo a los
procedimientos establecidos.

Ordena y distribuye el mobiliario y equipos existentes en la
habitacion en forma correcta.

Comprueba la limpieza, higiene y condiciones ambientales de
la habitacion.

Prepara la cama de acuerdo a las condiciones del usuario, uti-
lizando las técnicas adecuadas para cada caso.

Identifica nociones o informacion bésica sobre el desarrollo
psicologico y estados emocionales asociados a
enfermedades.

Identifica los diversos tipos de conducta de los pacientes
asociados a los problemas emocionales que se presentan.

Enumera los trastornos psicolégicos mas comunes
originados por el problema de salud.

Utilidad. Elaboracién y control de historias clinicas, partes
diarios, transferencias, recetas, citas médicas, etcétera.

Principales accidentes y emergencias. Signos y sintomas.
Causas. Medidas de prevencion. Técnicas de primeros
auxilios.

Intoxicaciones y envenenamientos. Picaduras y mordeduras.
Clases.

Traumatismos: heridas, fracturas y hemorragias.
Quemaduras. Grados.

Reanimacidn cardio pulmonar.

Técnicas de inmovilizacidn y vendaje.

Transporte de accidentados.

Instrumentos y material de primeros auxilios.

Botiquin: Mantenimiento y conservacion.
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Control de signos vitales

Control de peso y talla

Muestras

Inyectoterapia

Bioquimica

Elementos de
bioestadistica

Semiologia

Unidad del paciente

Confort del paciente

Técnicas de asepsiay
desinfeccién

Movilizacion del paciente

Administracion de
alimentos

Version Experimental

D QO Q jsiig

Q- Q-

Q- Q-

QD QO QO

Control de signos vitales: temperatura, frecuencia cardiaca,
presion arterial , respiracion, etcétera. Técnicas de medicion.
Equipos e instrumental.

Técnicas de medicién. Equipos e instrumental.

Tipos de andlisis.

Tipos de muestras bioldgicas. Medios.

Toma y recojo de muestras. Técnicas. EQuipos y materiales
utilizados.

Definicion e importancia de la terapia. Via parenteral: equipo
y asepsia.

Técnicas y aplicacién: intramuscular, subcutanea,
intradérmica y endovenosa.

Proteinas. Aminoacidos . Enzimas.
Carbohidratos, grasas y vitaminas.

Meétodo. Recoleccidn y elaboracién de datos. Presentacion

Semiologia general. Signo, sintoma, sindrome y enfermedad.
Historia clinica. Examen clinico.

Estructura y composicion de una unidad de paciente.
Tipos de camas clinicas. Accesorios. Ropa de cama. Uso y
manejo.

Condiciones higiénico-sanitarias.

Higiene y aseo del usuario. Materiales y Utiles. Técnicas.
Fundamentos de higiene corporal.

Técnicas de masajes y fricciones.

Condiciones higiénico-sanitarias.

Eliminacion de desechos orgéanicos. Materiales utilizados.

Nociones. Técnicas.
Personal. Material y equipo. Ambientes.

Técnicas de movilizacién, traslado y deambulacion.
Mecanica corporal.
Medios de transporte. Tipos. Uso y manejo.

Técnicas y medios empleados.

Tipos de sondas. Uso, manejo.

Nutricién. Dietas. Clases.

Anatomia y fisiologia del aparato digestivo.
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Técnicas especiales de a Técnicas pre y post operatorias.

observacion y control @ Oxigenoterapia.
a Técnicas pre y post natal.

Administracion de a Principios de farmacologia general.

medicamentos Anatomia y fisiologia.
a Vias de administracion.  Técnicas de aplicacion. Materiales

a utilizar. Riesgos.
Medicamentos. Mantenimiento y conservacion.

m)

m)

Enfermeria medico quirdrgica.

Enfermeria gineco-obstétrica.

Enfermeria pediatrica. Neonatologia. Cuidados del nifio.
Elementos de salud bucal. Odontograma. Principales
afecciones.

Enfermeria psiquiatrica. Cuadros. Tratamientos.
Nutricion y dietética. Digestion y absorcidn de nutrientes.

Servicios auxiliares de
enfermeria

QD QO

Q- Q-

Psicologia: concepto, importancia, campo de accion.
Desarrollo psicolégico. Etapas. Caracteristicas.
Técnicas de comunicacion, informacion y observacion.
Trastornos psicosomaticos.

Trastornos psicolégicos asociado a problemas de salud.

Psicologia Bésica

QO W Q
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3. Médulo transversal:

FORMACION Y ORIENTACION LABORAL

CAPACIDAD TERMINAL

1. Determinar acciones
preventivas de proteccion
para la preservacion de la
salud y el medio ambiente,
minimizando los factores
de riesgo y sus
consecuencias.

2. Aplicar, en un supuesto
accidente, medidas
sanitarias y técnicas de
primeros auxilios.

3. Diferenciar las
modalidades existentes en
cada tipo de vinculo
laboral, y las
consecuencias

de ser un trabajador
dependiente 0
independiente.

4. Orientarse en el
mercado de trabajo,
identificando sus propias
capacidades e intereses y
siguiendo los pasos
necesarios para postular a
un determinado puesto de
trabajo.

Version Experimental

CRITERIOS DE EVALUACION

Identifica las situaciones de riesgo mas frecuentes en su
medio de trabajo, estableciendo las técnicas de cuidado y
prevencion pertinentes.

Clasifica los dafios a la salud y al medio ambiente en relacion
a las diferentes situaciones que los generan, estableciendo los
factores de riesgo mas comunes y sus consecuencias.
Propone medidas de prevencién o proteccion de acuerdo a
cada riesgo identificado.

En el caso de varios lesionados o de multiples lesiones,
identifica la prioridad de atencion de acuerdo a la gravedad
y al mayor riesgo vital.

Ejecuta las técnicas de primeros auxilios (inmovilizacion,
torniquetes, traslado, etcétera), aplicando los
procedimientos adecuados.

Diferencia una prestacion de servicio civil de una relacion
laboral, identificando el grado de subordinacién e
independencia.

Identifica las distintas modalidades de contratacion laboral
aplicables a su sector, dentro del marco de la legislacion
vigente.

Describe los requisitos preestablecidos por la legislacion
para ejercer su profesion u oficio de manera independiente,
como persona hatural o empresa.

Identifica y evalUa las capacidades, actitudes y
conocimientos propios que posibiliten una insercion laboral
adecuada.

Define los intereses y motivaciones individuales
conducentes a la busqueda de oportunidades de trabajo,
evitando los condicionamientos discriminatorios de
cualquier indole.

Identifica la oferta formativa y la demanda de trabajo de
acuerdo a sus intereses personales.

Describe las formas de acceso a informacion sobre ofertas de
trabajo, de acuerdo a su profesion.

Describe e identifica los principales componentes de un
curriculum vitae, elaborando el suyo propio.

En una entrevista simulada, se desempefia adecuadamente
conforme a las normas de conducta y protocolo.

Describe el proceso a seguir para constituir una pequefia
empresa o una E.I.R.L., discriminando las oportunidades y
consecuencias de dicha opcion.
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5. Interpretar el marco - Emplea las fuentes bésicas dg informacion del derecho

legal del trabajo y laboral (Constitucion, Texto Unico Ordenado de la Ley de
R . Fomento de Empleo, Ley de Negociaciones Colectivas, D.L.

distinguir los derechos y 650 sobre CTS, etcétera), distinguiendo los derechos y

obligaciones que se obligaciones que incumben a cada una de las partes.
derivan de las relaciones - Interpreta los diversos conceptos que intervienen en una
laborales. liguidacion de beneficios sociales.

Identifica las prestaciones y obligaciones relativas a la
Seguridad Social, AFP, IES, renta, etcétera.

Describe e interpreta las causas de suspension y término de
una relacion laboral.

6. Interpretar los - A partir de informaciones econémicas de caracter general,
identifica las principales variables econdmicas (inflacion, tipo
de cambio, PBI, entre otras) y analiza las relaciones
existentes entre ellas.

principales indicadores
macroecondmicos
identificando las diferentes
variables implicadas y las
consecuencias de sus
posibles variaciones.

7. Analizar la - Explica las areas funcionales de una empresa del sector,

organizacién y la situacion indicando las relaciones existentes entre ellas.

econdmica de una A partir de la memoria econdmica de una empresa:

empresa tipo, del - Identifica e interpreta las variables econémicas mas

sector, interpretando los relevantes que intervienen en el desarrollo econémico de la
indi ’ fi . | empresa.

in |ces_ INancieros que 1a Calcula e interpreta los indices basicos (liquidez, solvencia,
determinan. gestion, rentabilidad, y similares), que determinan la

situacion financiera de la empresa.
Explica las posibles lineas de financiacion de la empresa.

CONTENIDOS BASICOS

Prevencion y atencion de la a Condiciones de trabajo y seguridad. Salud laboral y calidad de
salud en el trabajo vida.

El medio ambiente y su conservacion.

Principales factores de riesgo. Medidas de prevencion y

proteccion. Casos practicos.

Prioridades y secuencias de accion en caso de accidentes.

Aplicacion de técnicas de primeros auxilios.

Aplicacion de las normas de Defensa Civil.

Qv QO Q- Q- Q-

Legislacion y relaciones a Texto Unico Ordenado de la Ley de Fomento
laborales de Empleo: articulos y normas fundamentales.
a Larelacion laboral y la relacion civil: modalidades y tipos de
contratos. Suspension y extincion.
a Seguridad Social y otras prestaciones.
a Convenios laborales. Negociacion colectiva.
a Prestaciones y bonificaciones: Seguro Social, AFP, IES.
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Orientacion e insercion a El mercado laboral. Perspectivas del entorno.
sociolaboral a Convenios con empresas y compafias de seguros en relacién a la
prestacion de servicios.
a Busqueda de empleo: fuentes de informacidn, mecanismos de
seleccion.
a Iniciativas para el trabajo por cuenta propia.
Tramites de constitucion de una pequefia empresay de E.I.R.L.
a Analisis y evaluacion del propio potencial profesional y de los
intereses personales. La superacién de habitos sociales
discriminatorios. Elaboracion del itinerario de formacion
profesional.

)m)

Elementos de economia a Variables econdmicas. Principales indicadores socioeconémicos.
Sus interrelaciones.
a Economia de mercado: oferta y demanda.

Organizacién y situaciéon  Actividad econdémica de la empresa:
econdmica de laempresa @ Clasificacion.
a Laempresa: tipos de organizacion. Principales areas o
departamentos.
Situacién econdmica de la empresa.
Patrimonio de la empresa.
Lineas de financiamiento.
a Interpretacion del estado de pérdidas y
ganancias. Principales ratios financieros y
econoémicos.
a Costos fijos y variables.
a SUNAT: principales impuestos (Impuesto General a las Ventas,
Impuesto a la Renta, entre otros).

Qv QO Q-
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4. Médulo transversal:

FORMACION EN EL CENTRO DE TRABAJO

CAPACIDAD TERMINAL CRITERIOS DE EVALUACION

1. Realizar acciones de - Realiza acciones de difusién de programas preventivo-
promocionales del sector salud en la poblacién,
utilizando los medios y técnicas correspondientes.
Realiza actividades de apoyo para los programas de

prevencion y promocion
de lasalud en la

comunidad. educacion sanitaria en la ficando el rol a desempefiar
por la comunidad para mejorar el nivel de salud de la
poblacién.

Promueve acciones de prevencion de enfermedades
infecto-contagiosas o de riesgo en la poblacién,
mediante la aplicacién de programas establecidos
segun el caso.

2. Realizar servicios - Realiza acciones administrativas correspondientes al
auxiliares de enfermeria, servicio de atencién médica, cumpliendo normas y

d do al i d protocolos establecidos.
e acuerdo al tipo de Realiza el control de signos vitales y medida de la

atencion, aplicando las orina al usuario, efectuando el registro de los datos
técnicas correspondientes.
correspondientes. - Moviliza pacientes internados, siguiendo los

procedimientos e indicaciones correspondientes.
Alimenta al usuario en caso de cualquier impedimento
del paciente por diversas vias.

Administra medicamentos o farmacos segun las
indicaciones del profesional médico.

Aplica los primeros auxilios en caso de accidentes y
emergencias.

Realiza acciones de apoyo psicoldgico basico al usuario
en los casos que fueran necesarios.

3. Realizar la limpieza, - Clasifica el instrumental clinico no desechable para su
desinfeccién y limpieza, desinfeccion y esterilizacion.

. ., Distingue el uso y caracteristicas de los diferentes
esterilizacion de los equipos e instrumental, efectuando la desinfeccién

equipos e instrumental correspondiente.
utilizados en la atencion - Verifica el correcto funcionamiento del equipo e
del usuario. instrumental, asi como el grado de esterilizacion.

Realiza la limpieza, desinfeccion y esterilizacién de los
equipos e instrumental, utilizando las técnicas y
procedimientos establecidos.
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4. Cumplir con los - Reconoce la importancia de la deontologia en el
gjercicio profesional de enfermeria.

rincipios y normas ) :
P blp id y | codi Cumple con los deberes profesionales relacionados al
establecidas en el codigo ambito de la enfermeria.

de etica de enfermeria. . Aplica el c6digo de ética de enfermeria en el ejercicio
de su profesion.
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REQUERIMIENTOS MINIMOS

1. REQUERIMIENTOS MINIMOS DE PROFESORADO

Especialidades del profesorado para impartir los modulos profesionales de la carrera

de Enfermeria Técnica seran:

MODULO ESPECIALIDAD DEL TITULO PROFESIONAL
PROFESIONAL PROFESORADO
1. Servicios auxiliares de Enfermeria Enfermera
enfermeria para la
prevencion y promocion de
la salud
2. Servicios auxiliares de Enfermeria Enfermera
enfermeria
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2. REQUERIMIENTOS MINIMOS DE ESPACIOS E
INSTALACIONES

Los espacios e instalaciones minimas requeridas para brindar la carrera de

Enfermeria Técnica.

Espacio requerido

Area

Topico

60 m?

Aula polivalente

60 m?

Version Experimental
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